
 
 
Heimat-Speeddating 

Methodentyp Einstieg und Kennenlernen 

Ziel Die TN nähern sich dem Thema an. 
Die TN lernen sich kennen. 

Personenanzahl unbegrenzt 

Zielgruppe Ab 16 Jahren 

Materialien Stühle, Stoppuhr, ggf. akustisches Signal (Glocke o. ä.) 

Quelle/Link  

Beschreibung/ Ablauf Die TN setzten sich in zwei Stuhlreihen gegenüber. Das Konzept 
eines Speeddatings wird erklärt: 

- Kurze Kennenlernrunden 
- Als Gesprächsimpuls gibt es jeweils eine vorgegebene Frage 

oder ein Statement. 
- In zwei Minuten tauschen sich die Gesprächspartner über 

das Thema aus. 
- Es wird nur mit dem Gegenüber gesprochen. 
- Nach zwei Minuten wird der Partner gewechselt und es gibt 

ein neues Gesprächsthema. 
 

Das Speeddating wird durchgeführt. Die Seminarleitung achtet auf 
die Zeit und gibt nach je zwei Minuten ein akustisches Signal, das 
die Gesprächsrunde beendet, und fordert dazu auf, sich einen 
neue/-n Speeddatingpartner/-in zu suchen.  
 
Mögliche Fragen: 

- Welches Gefühl löst der Begriff Heimat bei mir aus? Was 
verbinde ich damit? 

- Wenn ich einer fremden Person meinen Heimatort 
beschreiben müsste, was würde ich alles erwähnen? 

- Wenn ich aus dem Urlaub wiederkomme, woran erkenne ich, 
dass ich wieder zurück in Deutschland bin? 

- Wo fühle ich mich zu Hause? Was ist meine Heimat? 
- Wie wird der Begriff Heimat in Filmen, Büchern, Werbung 

aufgegriffen? 
- Wie wird der Begriff Heimat in der Politik/Gesellschaft 

aufgegriffen? 
 
Soll die Übung ebenfalls als Kennenlernrunde dienen, können 
Fragen ohne thematischen Bezug eingefügt werden, z. B.: 

- Wie bin ich angereist? 
- Was ist mein Beruf? 
- Das letzte Buch, das ich gelesen habe/ der letzte Film, den 

ich gesehen habe? 
- Warum bin ich heute hier? 
- … 

 



 
 

Ggf. Erfahrungsbericht   

 


