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Heldenhafte Taten fiir das Klima — Ich als stinknormale/-r Superheld/-in

Methodentyp Kreative Reflexionsmethode
Ziel Die Teilnehmenden formulieren Ideen fiir eigenes Engagement
gegen den Klimawandel (kleine Ideenwerkstatt). Idealerweise fand
vorher bereits eine Beschaftigung mit dem Thema Klimawandel und
den Handlungsmoglichkeiten jedes/jeder Einzelnen statt.
Personenanzahl beliebig
Zielgruppe Jugendliche ab 14, junge Erwachsene, Familien
Materialien - Pro Person ein Ausdruck des Heldenbiichleins (in DinA4
oder DinA3 in Farbe ausdrucken und dann nach folgender
Anleitung zu einem Biichlein falten:
https://www.youtube.com/watch?v=74JNo16I1DW8
- Stifte
- bei Videoeinstieg: Beamer, Lautsprecher, Leinwand, Laptop
mit Video
Quelle/Link Lena Wacker, Jugendakademie Walberberg
PDF-Vorlage Heldenbiichlein
Beschreibung/ Ablauf Videoimpuls zum Einstieg: ,Stinknormale Superhelden” (="ganz

normale” Menschen, die in Heldenkleidung Miill sammeln und sich
gemeinsam fiirs Klima einsetzen), Clip 6:51 Min:
https://www.youtube.com/watch?v=CDjPYh8V3fs (je nach Gruppe:
3:25-4:07 min Uberspringen)

Die TN sind eingeladen, das Heldenbiichlein in Ruhe auszufiillen.
Entweder das ganze Buch auf einmal, oder in drei Arbeitsschritten
(je eine Doppelseite). AnschlieBende Vorstellung in Kleingruppen
oder im Plenum.

Ggf. Erfahrungsbericht

Die Methode wurde von den Teilnehmenden bisher gut
angekommen, besonders schon ist es, wenn sie Zeit haben, die
Seiten in Ruhe zu gestalten.

Diese Methode kann auch sehr gut mit einem naturpadagogischen
(Wald-)Spaziergang kombiniert werden. Dann immer eine Ubung
und eine Doppelseite des Buches im Wechsel. Einige Ubungen
finden sich hier: https://www.praxis-
jugendarbeit.de/spielesammlung/waldspiele-spiele-im-wald.html



https://www.youtube.com/watch?v=74JNo16IDW8
https://www.youtube.com/watch?v=CDjPYh8V3fs
https://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/waldspiele-spiele-im-wald.html
https://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/waldspiele-spiele-im-wald.html

