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Spiel Kritischer Konsum 
 
Benötigtes Material:  Spielfeld  

Spielfiguren, Würfel 
Fragenkarten 
Lösungsblatt 
Tabukarten, Stoppuhr 
Stifte (schwarz, grün, blau), Papier    

    2 Tafeln Schokolade (1x fair, 1x normal)   
    Preis (z.B. Tafel faire Schokolade, Mango Monkeys) 
     
Regeln: Spiel für bis zu 8 Spieler (Dauer: +-1h) 

je nach Farbe des Feldes: Karte ziehen 
Blau: Fragen/Aufgaben  
Rot: Belohnungen/Bestrafungen 
Orange: Denkanstoß (kein richtig oder falsch) 
Gelb: bei Feld stehen bleiben; Aufgabe lösen 
Grün: nichts 

Allgemein gilt: würfeln und den Anweisungen der Felder  folgen! 
Wer als erstes ins Ziel kommt, bekommt einen Preis. 

 
Impressum: 
Herausgeber 
Lea Traud 
Katholisches Jugendreferat Kassel 
Die Freiheit 2 
34117 Kassel 
Telefon: 0561/7004158 
E-Mail: referentin@jugenreferat-kassel.de  
 
Copyright-Hinweis 
Die Rechte des Spiels liegen beim Katholischen Jugendreferat Kassel. Eine kommerzielle 
Verbreitung der Inhalte ist nicht erlaubt. 
 
Quellen: 
http://www.kritischerkonsum.de/siteservice/impressum/ 
http://kritischerkonsum.de/fileadmin/Media/5-aktuelles/downloads/Bestellformular_Postkartenversand.pdf 
http://kljb.org/kritischerkonsum/ 
http://kljb.org/fileadmin/Daten_KLJB/02_Publikationen/03_Arbeitshilfen/2009_AH_STILvollerLEBEN.pdf 
http://www.gepa.de/etwas-bewegen/das-koennen-sie-tun/kritisch-konsumieren.html 
http://www.nachhaltiger-warenkorb.de/#/pin?pid=2 
http://www.wuerzburgerleben.de/2013/03/13/bio-oko-regional-oder-die-macht-des-konsens/ 
www.latschlatsch.de 
http://www.kritischerkonsum.de/fileadmin/Media/3-
aktionen/downloads/MP3_04%20Geld%20regiert%20die%20Welt%20Rott-Stutt.pdf 
http://www.swr.de/swr2/wissen/lebensmittelverpackungen/-/id=661224/nid=661224/did=11494902/1bynprd/ 
http://www.kirchefuerklima.de/das-drumherum-verpackungsmuell-als-klimakiller 
http://www.konsum-
welt.de/fileadmin/dateiupload/KonsUmwelt/Bildungsmappe_III_Verpackung_und_Muellvermeidung.pdf 
http://www.bestofswissgastro.ch/community/news/2012/10/24/rindsschmorbraten-ist-die-umweltsuende-nummer-
1/ 
 
und mein Kopf!         © Lea Traud 
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(1) 
Nenne die 4 Grundkriterien, 
wenn man frische Produkte mit 
gutem Gewissen kaufen will! 
   
���� je nach Anzahl vor 

 

(2) 
Wie hoch muss der nach 
ökologischen Richtlinien hergestellte 
Anteil eines Lebensmittels mindestens 
sein, um das deutsche Bio-Siegel zu 
bekommen? 
A: 20% 
B: 55% 
C: 95% 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(3) 
Wie viel Schokolade isst ein 
durchschnittlicher Bundesbürger 
im Jahr? 
A: 3,5 kg 
B: 9 - 13kg 
C: 19-20 kg 
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(4) 
Ordne die folgenden Länder den 
Prozentsätzen ihrer Vegetarier zu! 
Schweiz   0,3%   
Großbritannien  3,2%  
Indien   6%  
Portugal   9%  
USA   40%  
 
� je nach Anzahl Richtiger vor! 

(5) 
Nenne je eine Obst- oder 
Gemüsesorte, die im Januar, im 
Juni und im Oktober 
Haupterntezeit haben!    
  
� wenn geschafft, normal weiter, 
ansonsten einmal aussetzen 

(6) 
Wie hoch muss der faire Anteil 
eines Mischproduktes mindes-
tens sein, um „fair“ zu heißen? 
A: 20% 
B: 50% 
C: 100% 
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(7) 
Wie lang ist der Transportweg 
eines Apfels aus Neuseeland?  
A: ca. 1000 km 
B: ca. 23 000 km 
C: ca. 147 000 km 
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(8) 
Wie viele Plastiktüten verbraucht 
ein durchschnittlicher EU-Bürger 
pro Jahr und wie lange werden sie 
durchschnittlich benutzt? 
A: 100 Stück; 1 Stunde 
B: 500; 23 Minuten 
C: 1000; 15 Minuten  
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(9) 
Wie viel Prozent der weltweiten 
Getreideproduktion landet in den 
Futtertrögen von Rindern, 
Schweinen und Hühnern?  
A: ca. 10% 
B: ca. 25% 
C: ca. 50% 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(10) 
Wie viel % der dt. Konsumenten 
haben schon einmal best. 
Lebensmittelmarken wegen ihrer 
Firmenpolitik nicht mehr gekauft? 
A: 13% 
B: 22% 
C: 56% 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(11) 
Was bedeutet es „Halbzeitvegetarier“ 
zu sein? 
A: kein Fleisch, aber Fisch zu essen 
B: die Hälfte seines Lebens 
vegetarisch zu essen 
C: zu zweit den Fleisch- und 
Fischkonsum zu halbieren 
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(12) 
 
Nenne ein paar Punkte, warum 
man Coca-Cola-Produkte 
boykottieren könnte. 
 
�schaffst du es nicht: 1xaussetzen 

(13) 
Welches dieser Produkte gibt es 
nicht in fair?  
Gummibärchen – Fernseher – 
Kerzen – Uhren – Blumenvasen – 
Jeans – Zucker – Tee – Nüsse – 
Fußbälle – Gold – Schuhe – 
Doppelkekse – Handys – Mützen –– 
Postkarten – Weihnachtsbäume 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(14) 
Wie viel Prozent der deutschen 
Bevölkerung ist vegetarisch? 
A: 2% 
B: 8,5% 
C: 15%   
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(15) 
Eine Mehrweg-Glasflasche kann 
bis zu 50 Mal wiederverwendet 
werden. Wie oft werden Mehrweg-
plastikflaschen wiederverwendet? 
A: doppelt so oft 
B: halb so oft 
C: genauso oft 
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 
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(16) 
Suche dir einen Spieler aus: 
Nennt dann abwechselnd 
Getränke, die zum Coca-Cola-
Konzern gehören. Wer keines 
mehr weiß, hat verloren 
 
� Der Verlierer muss 1x aussetzen 

(17) 
Warum hungert jeder 8. Mensch? 
A: Anbauflächen werden für 
andere Produkte als Lebensmittel 
genutzt  
B: es gibt zu wenig Lebensmittel 
C: der Transport der Lebensmittel 
ist zu teuer 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(18) 
Wie viel Cent teurer müsste eine 
normale Tafel Schokolade sein, 
wenn sie garantiert ohne 
Kinderarbeit hergestellt würde? 
A: 2 Cent 
B: 10 Cent 
C: 50 Cent 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(19) 
Wie viel Verpackungsmüll 
produziert jeder Deutsche im 
Jahr? 
A: 20 kg 
B: 70-100 kg 
C: 200 kg 
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(20) 
Wie viel Prozent aller gekauften 
Lebensmittel werden 
weggeworfen? 
A: 10% 
B: 20% 
C: 30% 
 
� Falsche Antwort: 1x aussetzen 

(21) 
Male das offizielle FairTrade- 
Logo auf! 
 
� wenn du es schaffst:  
     gehe 2 Felder vor 

 
Tabu  
Erkläre deinen Mitspielern 
innerhalb von einer Minute so 
viele Begriffe wie möglich! 
 
� Gehe so viele Felder vor, wie du 
mehr als 4 hast! 
Hast du weniger als 4: 1x aussetzen 

 
Kannst du den Unterschied 

zwischen normaler und fairer 
Schokolade erschmecken? 

 
� Ja: DU BIST IM ZIEL!  
� Nein: Gehe zurück auf Feld 
Nummer 39! 

 

 
Du hast dich im Supermarkt für 
die Verpackungsärmere Variante 
von Brownies entschieden. 
Herzlichen Glückwunsch!  
  
 
Würfele noch einmal. 

 

Du hast gerade ein abgelaufenes 
Joghurt weggeworfen, ohne vorher 
nachzuschauen /-riechen, ob es 
vielleicht doch noch gut war.  
Würfele:  
gerade Zahl: es war noch gut: 
einmal aussetzen! 
ungeraden Zahl: es war tatsächlich 
schon abgelaufen: normal weiter 

 
Du bist mit dem Fahrrad zum 
Einkaufen gefahren.  
  
 
Gehe vor, bis du am Platz des 
ersten Spielers sitzt. 

Du kaufst Eier aus 
Bodenhaltung? Hennen, die dort 
gehalten werden haben jeweils 
einen Platz von etwa 2 DinA4-
Blättern. Wolltest du so leben?  
 
Bleibe auf diesem Feld sitzen, 
bis alle anderen Mitspieler an dir 
vorbei gezogen sind. 

 
Du demonstriert für ein Verbot von 
Plastiktüten, wie es z.B. in 
Frankreich, Italien und Teilen 
Australiens schon besteht.  
  
Gehe 2 Felder vor. 

Du hast dir eben schon wieder 
eine neue Plastiktüte geben 
lassen, obwohl du eigentlich 
die vom letzten Einkauf oder 
am besten gleich die Baum-
wolltasche hättest mitbringen 
können!   
  
Gehe 2 Felder zurück. 
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Du hast von den Massen an 
Erdbeeren in deinem Garten, die 
du nicht mehr essen kannst, eine 
Marmelade gemacht, anstatt sie 
verkommen zu lassen.   
  
Gehe 3 Felder vor. 

Jeden Tag die Woche Fleisch 
essen ist nicht so gut für die Tiere; 
aber auch für die Umwelt, denn 
eine Mahlzeit mit Fleisch produ-
ziert rund dreimal mehr Treib-
hausgase als ein vegetarisches 
Gericht!   
 
Gehe 1 Feld zurück. 

 

  
Achtest du beim Einkaufen 
darauf, woher die Sachen 
kommen? 
 
A: ja 
B: nein 
C: manchmal 

 
Welche Schokolade kaufst du? 
 
A: fair gehandelte für 2€ 
B: normale für 1€ 
C: unterschiedlich 

 
Was ist dir beim Einkauf 
wichtiger? 
 
A: regional 
B: Bio 
C: ich achte auf keines von 
     beiden  

 
In welcher „Verpackung“ kaufst 
du deine Getränke? 
A: Glasflasche 
B:  Mehrwegplastikflasche 
C: Einwegpfandflasche 
D: Tetrapack 
E: Wasser aus der Leitung 
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Lösungen       Spiel Kritischer Konsum 
 

(1) Fair, Bio, Regional, Saisonal 
 
(2) C 
 
(3) B 
 
(4) Schweiz   9%  

Großbritannien  6% 
Indien   40% 
Portugal   0,3% 
USA    3,2% 

 
(5)  Januar: Chicoree, Feldsalat, Lauch, Rosenkohl, Wirsing, Grünkohl, 

Kartoffeln,…; 
Juni: Erdbeeren, Kirschen, Spargel, Blumenkohl, Broccoli, Chinakohl, 
Kohlrabi, Salate, Radieschen, Rhabarber, Spinat, Zucchini, Zwiebeln, 
Kartoffeln, …;  
Oktober: Blumenkohl, Broccoli, Chinakohl, Kohlrabi, Möhren, Lauch, 
Rosenkohl, Rote Beete, Rotkohl, Sellerie, Spinat, Bohnen, Zucchini, 
Kartoffeln,  Äpfel, Birnen, Weintrauben, Tomaten, Erbsen, 
Brombeeren,… 

 
(6) A (seit Juli 2011, vorher  50%, was es fair gibt, muss auch rein, 100 
Prozent Fair- Händler wie GEPA: „So viel wie möglich“) 
 
(7) B 
 
(8) B; übrigens: 92 Prozent der Tüten landen nach einmaligem Gebrauch im 
Müll 
 
(9) C 
 
(10) C 
 
(11) C 
 
(12) � Beeinträchtigung und Demotivierung von Gewerkschaftsarbeit, 

Bedrohung von Gewerkschafter/-innen 
� Mangelnde Bereitschaft zur Aufklärung der Mordfälle von 
Mitarbeitenden 
� Prekäre Arbeitsverhältnisse, mangelnder Arbeitsschutz, keine 
Existenz sichernden Löhne 
� Produktion in wasserarmen Gebieten Indiens nimmt der lokalen 
Bevölkerung das Recht auf Wasser 
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� Für Folgeschäden (Ernteausfälle, gesundheitliche 
Beeinträchtigungen) durch die Verschmutzung von Wasser, Böden und 
Umwelt fühlt sich der Konzern nicht verantwortlich 

 
(13) Fernseher 
 
(14) B 
 
(15) B 
 
(16)       

Coca-Cola 
Fanta  
Sprite  
mezzo mix  
Lift (Apfelschorle)  
BONAQA 
NESTEA 
burn (Energydrink)  
Powerade (Energydrink)  
Kinley (Softdrinks herb)  
Minute Maid (Saft)  
Valser (Saft)  
Apollinaris (Tafelwasser)  
Sodenthaler 
(Mineralwasser)  

Urbacher (Mineralwasser) 
VIO (Wasser) 
Georgia (Limo) 
Fruitopia 
Chaqwa (Kaffee) 
  
Coca-Cola light  
Coke zero  
Fanta light  
Fanta zero  
Sprite light  
Sprite zero  
BONAQA sportswater  
BONAQA Fruits  

 
(17) A 
 

 
 
 

(18) A (nur 6 Cent gehen überhaupt für den Kakaoanteil drauf) 
 
(19) B 
 
(20) B 
 
(21) 
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Atomkraftwerk 
 

Energie 
Umwelt 
Strom 
Anlage 

Steckdose 
 
 
 

Umweltschutz 
 

Greenpeace 
Natur 
Müll 
Aktiv 
Tiere 

 
 
 

Emissionen 
 

Geruch 
Schadstoff 

Luft 
Wasser 
Ausstoß 

 
 
 

Treibhauseffekt 
 

Kohlenstoffdioxid 
Meeresspiegel 
Erderwärmung 

Klima 
Polkappen 

 
 

 
Kohlenstoffdioxid 

 
CO2 

Sauerstoff 
Atmung 

Treibhauseffekt 
Chemie 

 
 

Kinderarbeit 
 

Fair 
Lohn 

Erwachsen 
Armut 
Geld 

 
 
 

Entwicklungsland 
 

Industrieland 
Schwellenland 

3. Welt 
Afrika 
arm 

 
 
 

Fairer Handel 
 

Gerecht 
Kaffee 
Geld 
Gepa 

Weltladen 
 
 
 

Saison 
 

Gemüse 
Jahr 

Monat 
Reif 

Zeitabschnitt 
 
 
 

Coca-Cola 
 

Konzern 
Getränk 
Fanta 

Boykott 
Weihnachtsmann 

 
 

Landwirtschaft 
 

Kühe 
Bauern 

Nahrung 
Anbau 
Traktor 

 
 
 

Aufforstung 
 

Baum 
Pflanzen 

Waldrodung 
CO2 
grün 

 
 
 

Regenwald 
 

Südamerika 
Feucht 
Klima 
Baum 

Tropen 
 
 
 

Hochwasser 
 

Fluss 
Regen 
Haus 

Überschwemmen 
Schaden 

 
 
 

Naturkatastrophe 
 

Hochwasser 
Erdbeben 

Sturm 
Vulkanausbruch 

Flut 
 
 

Tabukarten: 
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Schöpfung 
 

Bibel 
Gott 
Natur 

Umwelt 
Anfang 

 
 
 

Erdöl 
 

Rohstoff 
Boden 
Bohren 

Schwarz 
Benzin 

 
 
 

Gewächshaus 
 

Pflanzen 
Glas 

Regen 
wässern 
züchten 

 
 
 

Geiz 
 

Geld 
Ausgeben 

Sparen 
Hals 

Kragen 
 
 
 

Eskimo 
 

Volk 
Arktis 

Amerika 
Schlitten 

Iglu 
 
 

Altpapier 
 

Zeitung 
sammeln 
Container 

Tonne 
Recycling 

 
 
 

Biotonne 
 

Müll 
Abfall 
Reste 

Gemüse 
Garten 

 
 
 

Flugzeug 
 

Flughafen 
Urlaub 

Transport 
Passagiere 

Boing 
 
 
 

Lebensmittel 
 

Essen 
kochen 
kaufen 
Markt 
Frisch 

 
 
 

Auspuff 
 

Auto 
Abgas 
Hinten 
Rohr 

Qualm 
 
 

Lawine 
 

Schnee 
Berge 

Skifahren 
lostreten 
auslösen 

 
 
 

Batterie 
 

Energie 
Strom 

Speicher 
Akku 

Fernbedienung 
 
 
 

Banane 
 

Frucht 
Lang 
Gelb 
Süß 

Krumm 
 
 
 

Thunfisch 
 

Öl 
Dose 
Salat 

Wasser 
Zähne 

 
 
 

BSE 
 

Seuche 
Rinder 

Krankheit 
Gehirn 
Wahn 
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Eiszeit 
 

Geschichte 
Erde 
Kalt 

Gletscher 
Schnee 

 
 
 

Forelle 
 

Fisch 
Teich 
Zucht 

Müllerin 
blau 

 
 
 

Überschwemmung 
 

Wasser 
hoch 
Keller 
nass 

Schaden 
 
 
 

Asien 
 

Erdteil 
Kontinent 

Osten 
Japan 
China 

 
 
 

Sahara 
 

Wüste 
Afrika 
Sand 
Kamel 

Beduine 
 
 

Fischkutter 
 

Boot 
Meer 

angeln 
Netze 

Morgens 
 
 
 

Obst 
 

Frucht 
Gemüse 
Gesund 

Apfel 
Vitamine 

 
 
 

Abfall 
 

Übrig 
Reste 

Verwerten 
Eimer 
Tonne 

 
 
 

Müll 
 

Eimer 
Tonne 
Abfuhr 

Haushalt 
Keller 

 
 
 

Flasche 
 

Glas 
Wein 
Bier 

Kasten 
Korken 

 
 

Erdbeere 
 

Obst 
Früchte 

Rot 
Marmelade 

Torte 
 
 
 

Schokolade 
 

Tafel 
Riegel 
Kakao 
Essen 
Praline 

 
 
 

Erde 
 

Welt 
Globus 
Garten 
Boden 
Mutter 

 
 
 

Tomate 
 

Frucht 
Rot 

Nachtschatten 
Salat 

Augen 
 
 
 

Weizen 
 

Korn 
Getreide 

Ähre 
Brot 
Keim 

 

 


